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eist stellten sich die
M Beschwerden bei
Diana Kircher am
spéten Vormittag ein. Die ge-
samte Muskulatur des Na-
ckens wurde steinhart und
tat weh. Gleichzeitig litt ich
unter Seh- und Konzentrati-
onsstirungen®, erinnert sich
die BankkanfTrau ans Weil-
bach (nahe Aschaffenburg).
Problem. Gerade im Kun-
dengespriich oder beim Kas-
sieren belasteten die diffusen
Beschwerden die 43-J&hrige.
<Deshalb wandte ich mich an
den Heilpraktiker Andreas
Reichel-Dittes”, erzihlt sie,
'I'- : <lch ging davon aus, dass er
e mit Schriipfen und ein paar
Massagen meine Hals-Wir-
belsdule schnell in den Griff
i-~ bekommen wird.”

 Der Stoffwechsel
’ wnrﬁ angeregt

s

" Wy ﬂberrmhung llm II

Ly stattdessen legte der Heil-
praktiker ans Miltenberg,
dessen GroBvater und Vater
bereits aufl diesem Gebiet
titig waren, erst einmal viel

Wissens-Abe

L e e

. i M Ursache: Alterssichtigkeit
: (Presbyopie) fst elne normale
J . : Folge des Augensioffwechsels.
, . Im Laufe der Jahre wird die Lin-
hérter. Irgendwann
kdéinnen die kisinen Muskeln sie
nicht mehr zusammendriicken.
: B Folgen: Weitsichtige brau-
: chen in der Regel bereits ab 30

: @ine Lesebrille zur Korrektur.
| i Wer kurzsichtig ist, kemmt da-
: gegen meist bis 50 ohne Seh-
: hilfe fir die Nahe aus.
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Reichel-Dittes
{54) hat seing
Praxis in
Miltenberg
(Unterfranken)

10 bis 20

Minuten
pro
Tag reichen '

Ultraschall und Massagen
scharfen den Blick

Wert auf griindliche Diagnios-
tik. Das verbliiffende Ergeb-
nis: Sowohl Sehtest als auch
Irisdiagnostik ergaben, dass
die Nackenbeschwerden
nicht Ansltser, sondern Fol-
ge einer Sehstdrung waren!

Erklirung.  Bei [hnen
liegt eine anfiingliche Alters-
sichtigheit vor®, erkliirte der
5d-jiihrige Heiler seiner Pati-
entin. Um scharl sehen zu
kiinnen, kneifen Sie unbe-
wusst die Augen susammen,
schieben den Kopf leicht vor.
Diese Fehlhaltung fithrt zur
U'berlastung des Nackens.
Das wiederum zur schlech-
teren Durchblutung des ge-
samten Kopfbereiches, Ein
Teufelskreis, weil darunter
wieder die Sehkraft leidet.”

Therapie. Um Durchblu-
tung und Stoffwechsel anzu-
regen, empfahl Andreas Rei-
chel-Dittes Reflexmassagen,
bei denen bestimmte Druck-
punkte rund um das Auge
stimuliert werden,

Wirkung. . Dlie Behand-
lung war manchmal ein we-
nig unangenehm®, berichtet
Diana Kircher.  Hinterher
hatte ich allerdings das Ge-
fiihl, als ob ein Schlejer weg-
gezogen wiirde,”

Iweiter Schritt. Ange-
nehmer und trotzdem wirk-
sam war der therapeutische
Ultraschall. ,Dazu fahre ich
mit dem Geritekopl Stirn,
Wangen und Nacken ab®, so
der Hellpraktiker. .Durch die
Wellen im Bereich von ein
bis drei Megahertz wird die
Durchblutung verbessert,
das Gewebe gelockert und
der Stoffwechsel angeregt.®

Aungentraining. Als Selbst-
hilfe bekam Diana Kircher
gine Rasterbrille verordnet.
<Damit kiinnen Sie tiglich zu
Haunse awischen zehn und 20
Minuten gang leicht die Au-
genmuskulatur trainieren®,
wurde fhr erklirt. \Wie bei
einer Kamera mit kleiner
Blende wird das Licht durch
die Locher stirker gebiin-
delt, Das regt das Auge an,
besser scharf zu stellen.”

Erfolg. Nach der zweiten
Behandlung spiirte DMana
Kircher, wie ihre Nackenbe-
sthwerden deutlich zuriick-
gingen. Nach vier Wochen
lieBen die Sehstirungen
nach.  Inzwischen bin ich
heschwerdefrei®, strahlt sie.

Therapie-Info: Naturheil-
praxis Reichel-Dittes, Tel.:
093712748



